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التحليل الكينماتيكي لمهارة اللكمة الجانبية اليسرى في لعبة الملاكمة
إعداد : م.م. أحمد شاكر محمود
1429هـ                                                     2008 م
ملخص البحث باللغة العربية
هدفا البحث 
1- التعرف على بعض المتغيرات الميكانيكية ( زوايا المفاصل ) لمهارة اللكمة الجانبية اليسار في لعبة الملاكمة .
2- معرفة العلاقة بين التحليل الكينماتيكي ( زوايا المفاصل ) ودقة الأداء في لعبة الملاكمة.
وكان منهج البحث وإجراءاته الميدانية تضمن ما يأتي :-
	استخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة البحث التي تم اختيارها بالطريقة العمدية المقيدة من ملاكمي منتخب كلية التربية الرياضية جامعة ديالى إذ تكونت مجموعة البحث من 10 ملاكمين مبتدئاً من أعمار ( 18 – 28 ) سنة. قام الباحث بتحليل الحركة بالحاسوب (التحليل الكمبيوتري للحركة ) وذلك بالاستعانة بإحدى الخبراء من المختصين بعلم البايوميكانيك  لاستخراج المتغيرات قيد البحث وقياسها والتي كانت تتضمن : قياس زوايا المفاصل خلال أداء اللكمة الجانبية اليسار.
وكانت أهم الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث:
	إن لمهارة اللكمة الجانبية اليسار في لعبة الملاكمة زوايا مفصلية ذات قياسات خاصة ودقيقة تم تحديدها من خلال التحليل الكينماتيكي ( البايوميكانيك ) لهذه المهارة وإن لزوايا المفاصل ( الكتف ، المرفق ، الرسغ ، الركبة ، الورك ) علاقة ذات دلالة معنوية بدقة أداء مهارة اللكمة الجانبية اليسار في لعبة الملاكمة ولا يمكن إهمالها أو تجاوزها عند الإعداد المهاري لهذه المهارة .
Abstract
The title :- the chenametical analysis for the Hook left  skill and its relation with the act exactness in the Boxing game .
Per parathion :- assis . T . Ahmed Shaker Mahmoud .
2008 A D                                                                             1429 A H
1 – the Definition of same Chenametical trans ferences ( joints angles ) for the Hook left  skill in Boxing game . 
2 – Knowledge the relation ship between the chenamical analysis (joints angles ) and the exactness of act in Boxing game .
The Mthod of the research and its per forumance  in the field Consistes the following :-
The researcher used the descriptive method on a sampel ; which has been selected by the intentionally , limitation mean ; of the team Boxing for the Collage of physical education – university of Diyala .
The research groupe Consistes of ( 10 ) boxers from the ages ( 18 – 28 ) years . the researcher .
الباب الأول
1 - التعريف بالبحث 
1-1 المقدمة وأهمية البحث : 
	استخدم الإنسان الأول جميع أنحاء جسمه في الدفاع عن نفسه وحياته حيث استخدم الهجوم الوحشي في صراعاته مع الإنسان وكذلك مع الحيوانات ليحمي نفسه من خطر الطبيعة ومن خطر الحياة الموحشة من حوله فأكتشف من خلال عراكه بعض الأساليب القتالية وبدأ يطورها مع مرور الزمن حيث بدأ يستخدم جلود الحيوانات ليشدها على يديه ليقي نفسه من خطر الجروح والإصابات البالغة وهكذا يبدأ يتطور شيء فشيء حتى وصل الى ذروة القتال ووسائل الدفاع عن  النفس ومع مرور الزمن طور مهاراته ودون هذه المعلومات على شكل رموز وتماثيل لكي يثبت لمن بعده بأنه أول من انشأ هذه الطرق الخاصة للدفاع عن النفس . وفي الملاكمة حركات وضربات تكون بالأيدي فقط دون استخدام الرجل او الرأس وهناك ثلاث ضربات رئيسية وهي الضربة المستقيمة والضربة الصاعدة والضربة الجانبية وهي مجال بحثنا هذا . 
	إن الضربة الجانبية اليسرى من الضربات الخطرة في الملاكمة حيث تعتمد على ثقل الجسم فيزيائيا حيث تنتقل الضربة من جميع القوة العضلية من الساقين انتهاءً بالقبضة لذلك تعتبر من الضربات الضرورية للملاكمين خصوصا أثناء الاشتباكات القريبة بين الملاكمين وتعتبر اللكمة الجانبية لكمة ذات قيمة عالية بما تولده من قوة دفع عالية فتولد خطورة على المنطقة المراد الكم عليها وهناك عدة اتجاهات لهذه اللكمة فمثلا تضرب الى منطقة الرأس والفكين والبطن والضلوع والصدر وحسب البعد مع الخصم وحسب طريقة الدفاع أو الهجوم فمثلا في حالة الهجوم يكون الوجه أقرب الى اللكمة اليسرى الجانبية من اليمنى الخلفية فتوجد خطورة مباشرة على الخصم .
	ولدخول علم البايوميكانيك في برامج التدريب الرياضي حيث اعتمد من قبل خبراء علم التدريب في تحقيق الانجازات الرياضية والوصول بالقفزات النوعية خاصة بالبلدان الغربية من خلال العمل في هذا المجال حيث استغل هذا العلم في حقل تطوير مهارات اللاعبين وخصوصا في المجال التكتيكي للحركات المستقيمة والجانبية والصاعدة حيث تكمن أهمية استخدام التحليل الكينماتيكي لمهارة اللكمة الجانبية اليسرى . 
1-2 مشكلة البحث 
	تكمن المشكلة القائمة في البحث على ندرة استخدام بعض المدربين لعلم البايوميكانيك الحديث والتحليل الكينماتيكي في مرحلة إعداد الملاكمين الجدد والهواة لعدم معرفة المدربين بهذا العلم وتمسكهم بالأساليب التقليدية القديمة التي لا ترفع من المستوى العلمي المطلوب للملاكمين لذلك نجد عدم تطور هؤلاء المبتدئين والهواة الى أن يجدوا من يصلهم لهذا العلم فيجدوا أنفسهم قد طورت مهاراتهم وقد اعدوا جيل أفضل في هذا المجال .
1-3 هدفا البحث :-
1 – التعرف على بعض المتغيرات الكينماتيكية ( زوايا المفاصل ) لمهارات اللكمة الجانبية اليسرى في لعبة الملاكمة .
2 – معرفة العلاقة بين التحليل الكينماتيكي ( زوايا المفاصل ) ودقة الأداء لمهارات اللكمة الجانبية اليسرى في لعبة الملاكمة .
1-4 فرض البحث :-
هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين التحليل الكينماتيكي ( زوايا المفاصل ) ودقة الأداء لمهارة اللكمة الجانبية اليسار في لعبة الملاكمة .
1 – 5 مجالات البحث
1-5-1المجال البشري: لاعبي منتخب كلية التربية الرياضية / جامعة ديالى .
1-5-2المجال ألزماني: للفترة من 6 / 1 / 2006 ولغاية 15 / 3 / 2006 .
1-5-3المجال المكاني: قاعة الملاكمة في كلية التربية الرياضية / جامعة ديالى .
الباب الثاني
2 – الدراسات النظرية والدراسات المشابهة .
2-1 الدراسات النظرية .
2-1-1 التحليل الحركي . 
التحليل هو فرز وتبويب المعلومات الكثيرة لعناصرها الرئيسية ثم معالجتها منطقيا أو إحصائيا للعمل على تلخيصها في نتيجة رقمية محدودة قابلة عند تفسيرها بالمقارنة مع معيار مناسب ومحدد من صيغها الكمية الصماء الى أخرى ذات معاني مفيدة [footnoteRef:2] ، الوسيلة المنطقية التي يجري بمقتضاها تناول الظاهرة موضع الدراسة كما لو كانت مقسمة الى أجزاء كل على حدة تحقيقا لفهم أعمق للظاهرة ككل [footnoteRef:3] ، ويرى الهاشمي ( 1991 ) بان التحليل هو دراسة أجزاء الحركة ومعرفة تأثير المتغيرات الوصفية والسببية للارتقاء بمستوى أداء الحركة وتحقيق الهدف منها تعريف الإنسان أي عملية توزيع أو تجزئة الكل الى أجزاء لكي يتم تقرير طبيعة ووظائف تلك الأجزاء وكذلك العلاقات فيها  [footnoteRef:4] ، ويؤكد الصميدعي إن التحليل بشكل عام هو وسيلة لتجزئة الأحجام الكلية الى الجزء ودراسة هذه الأجزاء بتعمق لكشف دقائقها [footnoteRef:5] . إن علوم الفيزياء والتشريح والفسلجة والتصوير الالكتروني وعلوم الحاسبات هي علوم منطقية وقاعدة ينطلق منها المحلل ، إن التحليل الحركي يبين لنا كيف تتم الحركة بالضبط وما هي صفاتها الميكانيكية وكيف يمكن تحقيق الهدف  . ويعتمد التحليل الحركي البايوميكانيكي على جانبين أساسين مهمين هما : [2:  Moor . & N:  How to research  , ( The Library  Association , London , 1979 ) p.p 155 – 160 . ]  [3:  جمال محمد علاء الدين : دراسات معلمية في بايوميكانيك الحركات الأرضية ، دار المعرفة ، مصر ، 1980 ، ص 15 .]  [4:  سمير الهاشمي : الميكانيكية الحيوية ، دار الفكر الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ، 1991 ، ص 43 – 44 .]  [5:  لؤي الصميدعي : البايوميكانيك والرياضة ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، 1987 ، ص 19 .] 

أ – التسجيل الصوري ( سينمائي / فديوي ) للتحليل الحركي والذي يطلق عليه الكينماتيك الذي يعنى بدراسة الظواهر الخارجية بوصفها ميكانيكيا . 
ب – تسجيل القوة المصاحبة للتغيير الذي يطلق عليه الكيناتيك الذي يهتم بدراسة القوة التي تصاحب العمل الحركي وتؤثر عليه [footnoteRef:6]. [6:   John , M .cooper  & clossacouvw :  Kinesiology , fourth edition , point  Louis mosby company , 1976 , p .p 3 – 10 . ] 

	ومن وجهة نظر البايوميكانيك المتعلقة بفهم العلاقات الذاتية ( الداخلية ) للجسم ووظيفتها مع الأخذ بعين الأهمية ( كينماتيكية ) الحركة فان المهتم بالتحليل الحركي يستعمل المفاهيم المأخوذة من الفيزياء والتشريح والرياضيات لتحديد كميات الحركة والزمن والمسافة والقوة بعد أن يكون النماذج النظرية للحركة تحتم عليه وضع خطة علمية لتقدير الإنجاز المثالي للحركة على أساس البايوميكانيك  يبين فيه الخطوات التي تقوم وتحسن الأداء الحقيقي للحركة بالاعتماد على وصف الحركة وتشخيص العوامل الميكانيكية والتشريحية والعوامل المحيطة في إيضاح القواعد البايوميكانيكية لتعلم الحركة ، وان أفضل استخدام للأجهزة التي تعطي تحليلا حركيا دقيقا للحركة والمستخدمة في التحليل هو جهاز الكمبيوتر السريع وجهاز الكمبيوتر البياني الجبري [footnoteRef:7] [7:  ريسان خريبط ، نجاح مهدي شلش : التحليل الحركي  ، دار الحكمة ، البصرة ، 1992 ، ص 33 34 .] 

2-1-2-1 اللكمات الجانبية في لعبة الملاكمة . 
	وتستخدم اللكمات الجانبية في الملاكمة بصورة مقبولة وعادية . ويمكن للملاكم تنفيذها بصورة سريعة وبقوة فعالة ومؤثرة . وكافية لتحقيق الهدف .وهي من أهم وأقوى اللكمات في الملاكمة نظرا لإمكانية استخدامها من مختلف المسافات وخاصة المسافة المتوسطة . وتتميز هذه اللكمة بدوران الجذع أثناء حركة اللكمة ، مع انثناء في مفصل الكوع بين القبضة والكتف للذراع الضاربة والتي تتوقف على المسافة حتى بلوغ الهدف المستخدم في جسم المنافس .
	اتجاه هذه القبضة نصف دائري ، أما من أسفل الى أعلى أو من أعلى الى لأسفل ، ولكن في لحظة لمس الهدف يكون الاتجاه في خط مستقيم عبر الساعد يكون الاتجاه في خط مستقيم عبر الساعد والقبضة خلال مركز القبضة . ومن الأهمية بمكان أثناء إصابة الهدف يجب على الملاكم المحافظة على الاتزان والتغطية والحذر الشديد من اللكمات المضادة للمنافس ، وأيضا من خروج أجزاء من جسم الملاكم خارج الحدود المسموح بها أثناء الأداء . في هذه اللحظة تكون اللكمة فعالة ومؤثرة .
	النتائج التطبيقية أظهرت إن اللكمات الجانبية تؤدى من الخطو للأمام وجانبا . والأداء الفني يختلف من تنفيذها من الثبات عن تنفيذها أثناء الحركة بالخطو [footnoteRef:8] .وأيضا تعتبر لكمة قصيرة المدى ويمكن استخدامها عند الاقتراب من المنافس أو أثناء التلاحم معه وتعتبر هذه اللكمة من اللكمات الأكثر صعوبة أثناء أدائها تحتاج الى خبرة من اللاعب وتوافق ودقة على درجة أعلى مما تتطلبه بقية اللكمات ، وكثير من الملاكمين من يظن انه قادر على الاستفادة من هذه اللكمة أو اللكمات القصيرة الأخرى ولكن يحدث ان يكون مظهره غير لائقا أثناء المباراة أو أثناء أدائها وتعود قوة هذه اللكمة الى الاستفادة من ثقل وزن الجسم متتابعا لأدائها وبما يوفر قوة دفع إضافية[footnoteRef:9] . [8:  عبد الفتاح فتحي خضر : المرجع في الملاكمة ، مركز الدلتا للطباعة ، الإسكندرية ، 1996 ، ص 151 . ]  [9:  إسماعيل حامد عثمان واخرون : تعليم وتدريب الملاكمة ، جامعة حلوان ، ط 3 ، ص 100 .] 

2-1-2-2 اللكمة الجانبية اليسار في لعبة الملاكمة . 
	وهي إحدى اللكمات المنحنية ، أي التي تؤدى والذراع مثني من الكوع وهي تؤدى من قريب وتعتبر من أقوى اللكمات القصيرة نظرا لمتابعة ثقل الجسم لها ، واتجاه اللكمة أما يكون للفك أو الرأس وأيضا للجانب أو الجذع . وتؤدى هذه اللكمة من الثبات وتستخدم كذلك من الحركة ولكن بشرط أن تكون خطوة الحركة قصيرة وان يمهد لها الملاكم بلكمة تمهيدية حتى لا يدرك الخصم نوع هذه اللكمة  [footnoteRef:10] . [10:  يحيى السيد إسماعيل الحاوي : الملاكمة أسس نظرية تطبيقات عملية ، المركز العربي للنشر ، الزقازيق ، 1997 ، ص 69 .] 

2-2 الدراسات المشابهة Yoshihuu  وآخرون 1987[footnoteRef:11] . [11:  Yoshihuu , yasu , lkegami , yasu & sakurai , shinji "energy flow the trunk to the upper limp in tuski motion of top class plavers of the martial arts shorinji kempo " ( in international series on biomechanics ) edited by bengt josson vol . 6b human kinitics inc . Illinois . 1987 . p. 733 – 737 .] 

دراسة بعض المتغيرات الميكانيكية في تطوير اللكمات المستقيمة والمضادة .
	ركزت الدراسة على كل من اللكمة المستقيمة واللكمة المضادة ، وقد ركزوا في البحث على انسياب الطاقة من الجذع الى الطرف العلوي للجسم ثم قياس سرعة الحركة في كل من القبضة ، الرسغ ، المرفق أو الكتف ، استعمل الباحثون في القياس كاميرا ذات سرعة عالية تصور ( 250 ) صورة بالثانية وكانت العينة تتمثل برياضيين ذوي خبرة في أداء اللكمات ، وقد وجد الباحثون في تحليل اللكمة إن الطاقة تنتقل من الجذع الى الكتف ثم المرفق وأخيرا لقبضته كما وجدوا إن مقاطع الجسم تبدأ بالتباطؤ بعد وصولها أقصى سرعة ممكنة .
	رأى الباحثين  إن الرياضة يولدان قوة تقلص عضلي عالية وان هذه التقلصات العضلية تعمل على حسب دورها في أداء اللكمة الى أن تنتهي بارتطام القبضة بالهدف ويتوضح هذا من سرعة اللكمة ، وقد يعود هذا الى إتقان اللكمة التي تتطلب نمطا عصبيا – عضليا دقيقا. 


2 – منهج البحث وإجراءاته الميدانية 
3 – 1 منهج البحث :- 
لأجل التحقق من صحة فروض البحث وتحقيق أهدافه .. استخدم الباحث المنهج الوصفي ، لملائمته هذا الغرض واستنادا الى ذلك قام الباحث بجمع المعلومات اللازمة ووضع إجراءات البحث وتنفيذها وفقا لهذا المنهج .
3 –2 عينة البحث :- 
إن العينة المختارة تكون قياسا لمجتمع الأصل بحيث يحصل من عينة صغيرة ما يود استنتاجه من مجتمع البحث كله [footnoteRef:12]. [12:  دوقان عبيدات وآخرون : البحث العلمي مفهومه وأدواته وأساليبه ، ط4 ، دار الفكر ، الأردن ، 1992 ، ص 110 .] 

	فقد تم اختيار عينة البحث طبقا لمتطلبات تحقيق أهدافه على وفق خصائص أفراد مجتمعه بطريقة عمديه من الذكور بأعمار ( 18 – 28 ) سنة من لاعبي منتخب ديالى بلعبة الملاكمة للمتقدمين ، وقد بلغ العدد الإجمالي للعينة ( 10 ) لاعبين ولقد تم التوصل بالمعالجات الإحصائية الى قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري بين أفراد المجتمع في متغيرات البحث ( العمر ، الطول ، الكتلة ) وكما في الجدول ( 1 ) .
الجدول ( 1 ) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات
( العمر ، الطول ، الكتلة ) ولعينة البحث .
	ت
	المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري

	1
	العمر ( سنة )
	24.2
	3.1

	2
	الكتلة (كغم )
	68.3
	1.47

	3
	الطول ( سم )
	170.9
	2.40


3 – 3 وسائل البحث ( الأدوات والأجهزة ) 
من الأمور المهمة لانجاز التجربة وإتمامها ، الأدوات إذ " إن أدوات البحث هي الوسائل التي يستطيع من خلالها الباحث جمع البيانات وحل مشكلته لتحقيق أهداف البحث مهما كانت تلك الأدوات من بيانات وعينات وأجهزة " [footnoteRef:13] . [13:  وجيه محجوب : طرائق البحث العلمي ومناهجه ، ط 2 ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ، 1981 ، ص 133 .] 

وسائل جمع المعلومات :-
1- المصادر العربية والأجنبية .
2- استمارة استطلاع رأي الخبراء .
3- الوسائل الإحصائية .

        الأدوات والأجهزة :-
1- حلبة ملاكمة .
2- جهاز لقياس الطول والكتلة .
3- علامات فسفورية .
4- مقياس رسم ( 1 ) متر .
5- شريط قياس .
6- أقراص ليزرية ومرنة لخزنها .
7- كآمرة فيديو نوع ( SONY ) وإضاءة باستخدام مصابيح فلوريسنت .
8- جهاز حاسوب ( كومبيوتر ) لمعالجة واستخدام النتائج .
9- فريق عمل مساعد .

3 – 4 التجربة الاستطلاعية .
	تعد التجربة الاستطلاعية " دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بقصد اختيار أساليب البحث وأدواته  [footnoteRef:14] .دتم إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 29 / 2 / 2006 وذلك من خلال انتقاء عينة قوامها ( 1 ) لاعب خارج عينة البحث وأجريت عليهم الاختبارات والقياسات نفسها والتي تم إعدادها لتنفيذ الإجراءات الرئيسة لمعرفة النقاط السلبية التي قد ترافق العمل في النقاط التالية :- [14:  مجمع اللغة العربية : مجمع علم النفس والتربية ، ج 1 ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الأميرية ، القاهرة ، 1984 ، ص 79 .] 

1- تجاوز الأخطاء أثناء إجراءات التصوير الفديوي .
2- مدى مناسبة الإجراءات للعينة .
3- تعريف فريق العمل المساعد بإجراءات البحث وطبيعة مساهمتهم فيها .
4- مدى صلاحية الأدوات المستخدمة في عملية التصوير .
5- معرفة مدى ملائمة المدة الزمنية لإجراءات البحث .
6- معرفة مدى ملائمة المجال المكاني لشروط وإجراءات البحث وصلاحيته .
7- مدى صلاحية الأجهزة المستخدمة في عملية التصوير والتحليل الحركي .
3 – 5 التصوير الفديوي 
	قام الباحث باستخدام آلة تصوير فيديو من نوع (SONY ) ذات سرعة ( 36 ) صورة في الثانية يابانية الصنع واستخدم أفلاما من نوع (MP120)VHS إذ إن آلة التصوير الفيديوية مفيدة جدا في تسجيل وتحليل حركات الإنسان المختلفة إذ تتمتع بقدرات عالية في حفظ دقائق الحركة وإمكانية إعادة الحركة المسجلة على شريط الفيديو بسرعة أكثر بطئا من الحالة الطبيعية وعدة مرات على شكل صورة تلو الأخرى ليتسنى للمحلل التحليل الحركي والقائم بها المزيد من الوضوح وفصل النواحي الحاسمة للحركة [footnoteRef:15]. وقام الباحث باستعمال إضاءة بمصباح فلوريسنت ، وقد وضعت آلة تصوير على ارتفاع ( 1.55 ) م من العدسة حتى الأرض على بعد ( 2.8 ) م من نقطة العمود النازل من العدسة حتى منتصف المسافة ما بين القدمين لكل لاعب ضمن العينة بشكل يسمح بتصوير أجزاء اللاعب ومفاصله بشكل واضح في أثناء ممارسته حركات اللكمة الجانبية اليسار والمفاصل التي تم تصويرها هي ( رسغ الذراع الأيمن ومرفق الذراع الأيمن  والكتف الأيمن والورك من جهة اليمين والركبة اليمنى) إذ كانت هذه المفاصل تمثل خمسة مفاصل تم اختيارها لعملية التصوير ، وقد استخدم مقياس رسم ( 1 ) م والذي صور قبل البدء بالتجربة ومن موقع وقوف العينة ، وتبدأ عملية التصوير لكل لاعب عند حركة اللكمة الجانبية اليمين وتنتهي عملية التصوير عند نهاية حركة اللكمة الجانبية اليسار.ولإتمام عملية التصوير تم استخدام خلفية تصوير غامقة اللون وضعت خلف الملاكم مع ارتدائه فانيلة خالية من الأكمام ، مع وضع العلامات الفسفورية الحمراء في المناطق التشريحية المتعرف عليها عند تحديد المفاصل لجسم الفرد ، وكما يأتي [footnoteRef:16] : [15:   Susan j . hall : Basic Biomechanics , Boston , Massachusetts burr ridge , 1995 , p . 48 .  ]  [16:  عبد الجبار الجنابي : تحليل العلاقة بين منحنى القوة – الزمن ويصف التغييرات البايوميكانيكية ودقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد ، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 1998 ، ص 51 .] 

· مركز مفصل الكتف نقطة النتوء الأخرومي لعظم اللوح .
· مركز مفصل المرفق تمثله نقطة فوق العقدة الوحشية لعظم العضد .
· مركز رسغ الكف تمثله نقطة على النهاية السفلى ( رأس عظم الزند ) .
· مركز مفصل الورك تمثله نقطة تقع على نقطة فوق العرف الحرقفي .
· مركز مفصل الركبة تمثله نقطة على العقدة الوحشية لنهاية عظم الفخذ من الأسفل .

3 – 6 التحليل الحركي 
قام الباحث بتحليل الحركة بالحاسوب ( التحليل الكمبيوتري للحركة ) وذلك بالاستعانة بإحدى الخبراء من التدريسيين المختصين بعلم البايوميكانيك والمتمكنة من استخدام الحاسوب وكما يلي:-
أولا :- حولت المادة المصورة بهيأتها الخام وهي عينة لاعبي ملاكمة متقدمين من أفلام فيديو الى الكومبيوتر بصيغة ملفات ( Files ) باستخدام كارت التحويل ( MPEG ) ومن ثم الى الأقراص الليزرية (CD ) ليتسنى إجراء خطوات التحليل الحاسوبي ( الكومبيوتري ) عليها .
ثانيا :- خطوات التحليل الحاسوبي ( الكومبيوتري ) كانت تتضمن استخدام عدة برامج ( Soft Ware ) وبرنامج الأوتوكاد بحيث تغذي هذه البرامج بالمعلومات والمتغيرات المطلوب استخراجها مادة التصوير المحول الى صيغة ( Files ) لإجراء عملية قياس الزوايا بالاعتماد على النقاط التشريحية لمفاصل الجسم ( المعلمة بنقاط فسفورية حمراء على جسم كل لاعب ) .
ثالثا :- المتغيرات التي تم استخراجها وقياسها كانت تتضمن : قياس زوايا المفاصل خلال اداء اللكمة الصاعدة اليمين وهي ( زوايا مفصل الركبة وزوايا مفصل الورك وزوايا مفصل الكتف وزوايا مفصل المرفق وزوايا مفصل الرسغ للكف من جهتي اليمين ) .

3-6 الوسائل الإحصائية :
بعد جمع البيانات المطلوبة من القياسات القبلية والبعدية للمتغيرات قيد البحث قام الباحث بإجراء المعالجات الإحصائية الآتية عليها باستخدام البرنامج الإحصائيExcel 2007   الوسط الحسابي ،الانحراف المعياري ،معامل الالتواء ،معامل الارتباط البسيط بيرسون .
الباب الرابع
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 
احتوى هذا الباب عرضا تحليليا لنتائج البحث ومناقشتها ، والتي توصل إليها الباحث بإتباع المنهج التجريبي ... ولكي يتمكن الباحث من تحقيق أهداف البحث والتحقق من صحة فرضياتها ارتأى عرض النتائج والبيانات الإحصائية الخاصة عينت البحث على شكل جداول " لأنها تقلل من احتمالات الخطأ في المراحل التالية من البحث وتعزز الأدلة العلمية وتمنحها قوة " [footnoteRef:17] . [17:  رودي شتلمر :طرق الإحصاء في التربية الرياضية ، ( ترجمة ) عبد علي نصيف ، مطبعة جامعة بغداد ، 1973 ، ص35 .] 

4 – 1 عرض وتحليل نتائج التحليل الحركي للكمة الصاعدة اليمنى 
الجدول رقم  (2) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للتحليل الحركي لزوايا المفاصل قيد البحث خلال أداء اللكمة الصاعدة اليمين 
( وحدة القياس – درجة وأجزائها ) .
	المتغيرات
	زوايا المفاصل
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري

	التصوير الفديوي للمفاصل الخمسة
	مفصل الكتف
	95
	4.1

	
	مفصل المرفق
	88
	2.23

	
	مفصل الرسغ
	180
	2.13

	
	مفصل الركبة
	179.8
	2.9

	
	مفصل الورك
	175.3
	3.17


     ويتضح من الجداول أعلاه أن الوسط الحسابي لمفصل الكتف كان 95 وانحراف معياري 4.1 أن الوسط الحسابي لمفصل المرفق 88 والانحراف المعياري كان 2.23 والوسط الحسابي لمفصل الرسغ 180 والانحراف المعياري كان 2.13 والوسط الحسابي لمفصل الركبة 179.8 والانحراف المعياري كان 2.9 والوسط الحسابي لمفصل الورك 175.3 والانحراف المعياري كان 3.17
	وهنا تحقق هدف البحث الثاني في التعرف على بعض المتغيرات الكينماتيكية (زوايا المفاصل ) لمهارة اللكمة الجانبية اليسار في لعبة الملاكمة .
4 – 2 عرض وتحليل نتائج معامل الارتباط البسيط [ بيرسون ] :
الجدول ( 3 ) يبين علاقة ارتباط زوايا المفاصل الخمسة قيد البحث بدقة أداء مهارة اللكمة الجانبية اليسار بلعبة الملاكمة :
	المتغيرات
	المقاييس
	مفصل الكتف
	مفصل المرفق
	مفصل الرسغ
	مفصل الركبة
	مفصل الورك
	الدلالة الإحصائية

	التصوير الفيديوي للمفاصل الخمسة
	معامل الارتباط البسيط  بيرسون
	0.82
	0.83
	0.81
	0.80
	0.70
	معنوي

	
	معنوية الارتباط
	6.11
	7.7
	6.5
	7.2
	7.16
	


ت ر الجدولية = 2.26  تحت مستوى دلالة ( 0.05 ) درجة الحرية 10 – 1 = 9 ويوضح جدول ( 3 )  علاقة ارتباط زوايا المفاصل الخمسة قيد البحث بدقة أدائها  خلال اللكمة الصاعدة اليمين إذ كان معامل الارتباط البسيط ( بيرسون ) لمفصل الكتف (0.82 ) ومفصل المرفق (0.83 ) ومفصل الرسغ (0.81 ) ومفصل الركبة (0.80 ) ومفصل الورك (  0.70 ) ومعنوية ارتباط ت ر المحتسبة على التوالي (6.11 ، 7.7 ، 6.5 ، 7.2 ، 7.16 ) وهي أعلى من ت ر الجدولية والتي تساوي ( 2.26 ) تحت مستوى دلالة ( 0.05 ) ودرجة حرية 9 ، ويوضح الجدول مما تقدم إن علاقة الارتباط بين المفاصل الخمسة قيد البحث والتحليل الكينماتيكي لها عند أداء اللكمة الصاعدة اليمين في لعبة الملاكمة كان معنويا . 

4 – 2 – 1 مناقشة نتائج معامل الارتباط البسيط [ بيرسون ] :
	مما تقدم من عرض وتحليل لقيم معامل الارتباط البسيط ( بيرسون ) وقيم ت ر أي معنوية الارتباط المحتسبة للتحليل الكينماتيكي للكمة الصاعدة اليمين بزوايا المفاصل المؤدات خلال أداء هذه المهارة كما في الجدول ( 3 ) نجد إن هناك علاقة ذات دلالة معنوية في نتائج التحليل الكينماتيكي وهذا يؤكد أيضا على هناك علاقة ايجابية للزوايا المفصلية الناتجة عن التحليل الكينماتيكي لمهارة اللكمة الصاعدة اليمين في لعبة الملاكمة . وحتى تنتقل القوة المركزية للأمام يجب أن تكون القبضة قريبة من الوجه وأن تغادر مكانها في اللحظة التي يمتد مفصل الركبة ويصل الورك المتحرك نقطة تشكل خط واحد تقريبا مع الركبة الأمامية ، إن لثبات الركبة الأمامية واجب مهم آخر وهو إنها توجه القبضة الى الهدف ومنع الاستمرار بالدوران نتيجة لحركة الورك ، وتذكر ( Alexander ) [footnoteRef:18] إن الحركة تنتقل مع حركة هذه المفاصل ووفق نفس المبادئ تنساب الطاقة وتنتقل الحركة من الخصر الى الكتف ثم الى أعلى الذراع التي تبدأ بالتقدم الى الأمام ، ثم يبدأ دوران القبضة للداخل ومركز الثقل قد تقدم الى الأمام الى أن تمتد الذراع في اللحظة التي تم القبضة الهدف .  [18:   Alexander Marioni  : the patterns of Body segment Movement in High Speed Sports Skill Coaching Science Update ,  Coaching of Canada 1987 , p.15-19.] 

	ومن خلال متابعة التحليل الكينماتيكي لزوايا المفاصل لمهارة اللكمات الصاعدة اليمين نجد ان لها مدى خاص بالحركة أيضا يسهم في دقة اللكم في لعبة الملاكمة ، ولا يمكن تجاوز تلك المديات أو الدرجة المطلوبة لكل زوايا من زوايا المفاصل المشاركة في مهارة اللكمات الصاعدة اليمين لأن ذلك سوف يسبب خلل كبير في انتقال الحركة والطاقة الحركية بشكل متسلسل وسريع من مفصل الى آخر .

الباب الخامس

5 – الاستنتاجات والتوصيات .
5 – 1 الاستنتاجات  
1- إن لمهارة اللكمة الصاعدة اليمين في لعبة الملاكمة زوايا مفصلية ذات قياسات خاصة ودقيقة تم تحديدها من خلال التحليل الكينماتيكي ( البايوميكانيك ) لهذه المهارة .
2- إن لزوايا المفاصل ( الكتف ، المرفق ، الرسغ ، الركبة ، الورك ) علاقة ذات دلالة معنوية بدقة أداء مهارة اللكمة الصاعدة اليمين في لعبة الملاكمة ولا يمكن إهمالها أو تجاوزها عند الإعداد المهاري لهذه المهارة .
3- وأن الوسائل الحديثة المستخدمة في البايوميكانيك والتحليل الكينماتيكي المتمثلة باستخدام كاميرات الفيديو المتطورة أسهم بإيجاد أدق النتائج العلمية المطلوبة لمعرفة دقائق المهارات الخاصة بلعبة الملاكمة مما زاد في تحسن عملية الأداء المهاري .
4- إن استخدام الزوايا الصحيحة لمفاصل الجسم خلال الأداء لمهارة اللكمة الصاعدة اليمنى في لعبة الملاكمة يسهم في استغلال باقي المتغيرات البايوميكانيكية مثل المسافة والزمن والسرعة والتعجيل والزخم والطاقة بالشكل الأمثل . 
5 – 2 التوصيات 
1- إجراء مثل هذه البحوث على عينة من لاعبي المنتخب الوطني للملاكمة وبمستويات أخرى كالمتقدمين للتوصل بشكل اعم للنتائج .
2- إجراء خطوات مشابهة لهذا البحث على مهارة اللكمة الصاعدة اليسار في لعبة الملاكمة .
3- إجراء وتطبيق مثل هذه البحوث على عينة من الملاكمين للتعرف على المزيد من المتغيرات الكينماتيكية المهمة والتي يجب تسجيلها وتصويرها بشكل واضح يسمح ببرمجتها ضمن البرامج التعليمية لمهارات لعبة الملاكمة المختلفة .
4- زيادة معلومات اللاعبين في منتخب ديالى والدارسين للعبة الملاكمة بصيغة منهجية وتعريفهم بأهمية النشاط الرياضي القائم على الأسس العلمية بشكل عام و البايوميكانيكية بشكل خاص في ذلك ، والتأكيد بشكل أكبر وزيادة المعرفة بدور رياضة الملاكمة وتمريناتها الأساسية في تحقيق الإنجاز المطلوب .
5- محاولة إجراء دراسات أخرى تتطرق الى مهارات أخرى تتناول متغيرات بايوميكانيكية متنوعة في لعبة الملاكمة ، ليتسنى للطالب معرفة كافة الجوانب البايوميكانيكية لكافة المهارات ، وتتحقق لديه صورة مثالية علمية دقيقة عن لعبة الملاكمة .
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